
Anwendungen & Preise
WellnessWellness

Friesentherme Emden
Theaterstr. 2  • 26721 Emden
Telefon: 0 49 21 / 39 60 00
www.friesentherme-emden.de

MEER
Erleben

...Erleben Sie 
das größte und schönste 
Sauna-, Wellness- und Badeparadies 
Ostfrieslands.....

Hamam

Kosmetik
Rasul

Massage

Stand Septem
ber 2009     Druckfehler und Irrtüm

er vorbehalten     

Duospezial
• 2 x Tagesaufenthalt Saunaparadies 
• 2 x Seifenschaummassage „Hamam“
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Augenbrauen färben

Augenbrauenkorrektur

Maniküre

Wimpern färben  

Maniküre plus Massage

Komplett

Pediküre

Pediküre plus Massage

Ayurveda-Spezial
• 2 x Tagesaufenthalt Saunaparadies
• 2 x Ayurveda Ganzkörpermassage
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Ostfriesisch-Kompakt zu zweit
• 2 x Tagesaufenthalt Saunaparadies
• 2 x Seifenschaummassage „Hamam“
• 2 x Rasul Aphrodite
100 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Ostfriesisch-Kompakt für Sie oder Ihn
• 1 x Tagesaufenthalt Saunaparadies
• 1 x Seifenschaummassage „Hamam“
• 1 x Rasul Aphrodite
100 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

• Telefonische Buchung Ihres Wunschtermins unter 04921/394164 oder 04921/396000.
• Stornierung eines Termins 24 Stunden vorher. 
• Falls Sie Ihren Saunaaufenthalt mit einer Wellnessanwendung kombinieren möchten, wird  
Ihnen die Wellnesszeit gut geschrieben. 
• Alle Anwendungen können Sie auch ohne Saunaaufenthalt buchen. 

MEER

MEER

Wellness-Arrangements... 

Extras...

99,- €

10,- €

7,- €

20,- €

10,- €

29,- €

18,- €

23,- €

32,- €

130,- €

115,- €

64,50 €

MEER Informationen... 

Wimpern färben, Augenbrauen färben, Augenbrauenkorrektur 

Vorherige Terminvereinbarungen unter
0 49 21 / 39 41 64 erwünscht!

Änderungen vorbehalten.
Bitte informieren Sie sich über 
die aktuellen Öffnungszeiten.

Öffnungszeiten: 
Badeparadies      

    Mo**    10:00-15:00 Uhr                     
 Die - So    10:00-21:00 Uhr   

Saunaparadies                                   
 Mo*-Do   10:00-22:00 Uhr 
 Fr - Sa      10:00-23:00 Uhr
 So            10:00-22:00 Uhr

Wellnessparadies                                   
12:00-20:00 Uhr

**in den Ferienzeiten und an Feiertagen 10-21 Uhr
* Montags Damensauna ganztägig (ausgenommen an Feiertage und Schulferien)



MEER
MEER

Massagen & Peelings...

Ostfriesische Momente...Teilmassage
Schulter, Nacken, Rücken oder Gesicht
30 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Seifenschaummassage
Probieren Sie es aus... 
20 Verwöhnminuten 

Seifenschaummassage „Ostfriesisch“
Seifenschaummassage + Salzpeeling + Ostfriesen Tee 
45 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase 

Seifenschaummassage „Hamam“
Peeling + Wassergüsse + Seifenschaummassage + Einölung  
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase 

Seifenschaummassage „Deluxe“
Rasul-Dampfbad + Wassergüsse +  
Seifenschaummassage + Ölmassage auf dem heißen Stein 
 90 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase 

Reinigungsbehandlung „Intense“
Intensivbehandlung bei z.B. Akne 
45 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase 

Rasul Aphrodite 
Hochwertige Heilerde, warmer Dampf und abperlender Tropenregen 
40 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase 

Nicht ohne meinen Tee...  
zu jeder Seifenschaummassage reichen wir abschließend Apfeltee...

Der Rasul-Gutschein wird für 1 Person ausgestellt.

Wellness für Zuhause... Ausgewählte Biomarisprodukte erhalten Sie bei uns in der Wellness. 
Viele unserer Anwendungen sind auch zu zweit buchbar. 

Mehr unter „Wellness-Arrangements“

Ganzkörpermassage
inklusive Fuß-Reflex Massage
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Fuß-Reflex Massage
30 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Anti-Stress-Massage
Mit Kräuteröl oder Schoko
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Ganzkörperpeeling
Mit Kräuteröl oder Schoko
30 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Harmonie-Massage
Mit hochwertigen Ölen zugeschnitten auf den  
momentanen Zustand.
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Nachtkerzenöl-Massage
Peelingdusche, Massage mit Nachtkerzenöl
90 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Rasul-Peeling
Wahlweise Salz, Schoko, Honig oder Quark
15 Verwöhnminuten pro Person

Ayurveda Ganzköpermassage
Von Kopf bis Fuß. Die etwas andere Art, seine Balance zu finden.
60 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

Gesichtsbehandlung für Ihr Gesicht
• „Relax“60 Verwöhnminuten 
• „Relax“90 Verwöhnminuten  
• „Relax“90 Verwöhnminuten inklusive Kaviar Vliesmaske

Gesichtsbehandlung für sein Gesicht
• „Relax“60 Verwöhnminuten
• „Relax“90 Verwöhnminuten inklusive einer Teilmassage 

Hot Stone Ganzkörpermassage
Heiss + kalt, Lava + Halbedelsteine. Tiefenwärme breitet 
sich aus von Kopf bis Fuß. Schlechte Energie wird genommen  
und Gute zugefügt. 
70 Verwöhnminuten inklusive Ruhephase

21,50 €

19,90 €

39,50 €

42,50 €

65,50 €

35,- €

16,- € 1 Person

14,- € 2 Personen

13,- € 4 Personen

12,- € 6 Personen

Pro Person

41,50 €

21,50 €

45,- €

23,50 €

52,50 €

63,50 €

8,- €

57,50 €
45,-  €
62,50 €
72,50 €

45,-  €
62,50 €57,50 €

MEER MEERWege führen nach Ostfriesland... Gesichtsbehandlungen mit 

Hamam - die Seifenschaummassage für Körper und Geist

Rasul - das „Peeling“ mit Kultur
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